CASO CLINICO:
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CASO BASKETBOLISTA, 20 ANOS, MASCULINO DOLOR
CRONICO EN EL TENDON PATELAR Y AL HACER
FLEXO-EXTENSION DE RODILLA REFLEJA DOLOR
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MASOTERAPIA CYRIAX POR 5 MIN
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2 0 } 3 0 BARRIDO 2 CM2

JOULES

3-4 MIN DIRECTO EN EL TENDON



GNDAL D

5 0 0 5 - 6 DESCONTRAC

PULSOS FRECUENCIA  TURANTE
BARRIDOS  PRESION




T ERARTIA INSTRUNME=ENMT AL

PUNCION FIBROLISIS
SECA CUTANEA

e Sindrome
 Puntos gatillos compartimental
« Contracturas entre el vasto

externo y la
banda iliotibial
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Tanque terapeutico

o (aminar

o Sentadillas

e Desplantes

e Bicicleta

o Patada mariposa
con un tubo
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Recuperacion de la elasticidad cutanea y aumenta el aporte de oxigeno a los
tejidos, facilitando la regeneracion tisular

MODO  pRESION wiemero
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KINESIOTAPE

PARA
TENDINOPATIA
ROTULIANA
(antiinflamatorio
y liberacion de
espacio)

75% de
tension
en
tendon
rotuliano



